Mik3 on HS-
tauti? Totta
vai tarua

Hidradenitis suppurativa
(HS-tauti) on krooninen
ihon tulehdussairaus, joka
kehittyy, kun karvatupet
tukkeutuvat.! HS-tauti saattaa
vaikuttaa yksinkertaisiin
arkisiin toimiin, kuten
nukkumiseen, istumiseen
ja suihkussa kaymiseen.
Saannodllinen peseytyminen
voi olla ensiarvoisen tarkea
osa HS-taudin itsehoitoa.
Kun paineistettu vesi

osuu avohaavaan, kipu
saattaa kuitenkin jattaa
helpotuksen varjoonsa.??

HS-tautiin liittyy lukuisia
myytteja ja vaarinkasityksia,
mutta nyt on aika keskittya
faktoihin.
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Tasta oppaasta lOydat tietoa siita, mita HS-tauti todella on seka — mika tarkeinta
— mita se ei ole. Tiedon avulla voit luottavaisesti jatkaa elamaasi HS-taudin kanssa.

Totta. HS-tauti on... @ Tarua. HS-tauti ei ole...

Tarttuva*
Toimintakykya heikentava, pitkaaikainen,

monimuotoinen tulehdussairaus, joka

Sukupuolitauti*
aiheuttaa erittain kivuliaita toistuvia

paiseita.* Akne®
Kysta®
Kivuliaita, turvonneita paiseita,
jotka voivat kytkeytya toisiinsa ihon Sisaankasvanut karva®
alla ja vuotaa markaa (vuotavien
onteloiden muodostuminen)* Infektion aiheuttama*

Huonon hygienian aiheuttama*

Mahdollisesti arkielamaa haittaava Ylipainon aiheuttamat®

Parannettavissa

Hallittavissa asianmukaisella hoidolla
ja/tai leikkaushoidolla® seka useiden Kenenkaan syy*
asiantuntijoiden yhteistyolla’

HS-tauti voi olla yleisempi kuin luuletkaan.

Eri tutkimusten mukaan 1-4 % vaestosta sairastaa
HS-tautia.'? Kuka tahansa voi sairastua siihen ikaan,
sukupuoleen tai etnisyyteen katsomatta. Monien
muiden sairauksien tavoin HS-tautiin sairastumisen
johtunee geeneista ja ymparistotekijoista. '
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Miten HS-tauti
ilmenee?

0 Kehon jokainen karva kasvaa karvatupesta.’*

Yleensa karvatupen seinaman ihosolut irtoavat
saannollisesti ja poistuvat karvatupesta.**

HS-taudissa kuitenkin keratiini — luontaisesti
esiintyva proteiini, josta hiukset, iho ja
kynnet muodostuvat®® — tukkii karvatupet
tietyilla kehon alueilla.'*

o Ajan myota tukkeuma pahenee, ja
se saa karvatupen turpoamaan ja
ajan myota puhkeamaan.*

Talléin ihon immuunijarjestelma hyodkkaa
karvatupen kimppuun, mika aiheuttaa
turvonneita punaisia paiseita.'*

Immuunijarjestelman aiheuttama
tulehdus voi kestaa pitkaan.*
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Karvat

Karvatuppi

/

Lisatietoa HS-taudin
esiintymisesta seka sen oireista

ja vaiheista loydat taalta:
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Hoidon tarkeys

HS-tautiin ei toistaiseksi ole olemassa parannuskeinoa.
HS-tauti on krooninen, eteneva tulehduksellinen ihosairaus,
jonka kanssa sinun on tultava toimeen. Saatavilla on
kuitenkin hoitoja, jotka lievittavat oireitasi, hidastavat

taudin etenemista ja parantavat elamanlaatuasi.®

HS-potilailla voi olla muitakin samanaikaisia
sairauksia, joten on tarkeaa kertoa laakarille kaikista
mahdollisista oireista. Naita voivat olla nivelsaryt tai
-jaykkyys, vatsavaivat, epasaannolliset kuukautiset,
liiallinen karvoitus, painonnousu, alakulo tai ahdistus.
Mita pikemmin hakeudut laakariin, sita nopeammin
saat oikeanlaista hoitoa kaikkiin oireisiisi.*®

HS-tauti on hallittavissa asianmukaisella
hoidolla.® Jos epailet sairastavasi HS-tautia,
puhu asiasta ladkarin kanssa ja lue lisaa
HS-taudista osoitteessa

https://ucbcares.fi/potilaat/HS

w @

Meilta saat tukea moniin
Etsitpa lisatukea tai lisatietoa HS-taudista, nettisivuiltamme HS-tautiin liittyviin asioihin
l6ydat materiaalia, joka auttaa sinua eldmaan HS-taudin oireiden tunnistamisesta
kanssa.

HS-taudin hoidon
vinkkeihin janikseihin.
Kay vain osoitteessa:
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