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HS-taudin hoitamiseen

HS-tauti eli hidradenitis suppurativa voi olla haastava sairaus,
joka vaikuttaa arkisiin toimintoihin, kuten suihkussa kaymiseen
ja istumiseen tai nukkumiseen mukavasti. Kun osaat hoitaa
oireitasi hyvin, elamanlaatusi saattaa parantua huomattavasti.

Teemme laheista yhteistyota sellaisten ihmisten
kanssa, jotka sinun laillasi kamppailevat HS-taudin
kanssa. Tasta oppaasta loydat kdytiannon vinkkeja
seka fyysisten oireiden hallitsemiseen etta
henkisen hyvinvoinnin tueksi.
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Kaytannon vinkkeja HS-taudin hoitamiseen

Vinkkeja elamaan
HS-taudin kanssa

Suosi mukavia vaatteita:

Joskus on vaikea tietaa, millaiset vaatteet olisivat mukavat
ja kaytannolliset HS-taudin aktiivivaineessa. Saatavilla on
kankaita, jotka minimoivat hiertymista ja arsytysta, erityi-
sesti liikuntaa harrastaessa. Sataprosenttisesta puuvillasta,
viskoosista tai bambukuidusta valmistetut vaatteet voivat
olla parempia, kuten my&s naista materiaaleista valmis-
tetut rintaliivit seka alushousut.!

Valitse ihollesi sopivia
ihonhoitotuotteita:

Kaikki tuotteet eivat valttamatta sovellu HS-tautia sai-
rastavan iholle. Pyri ldytamaan mietoja, hajusteettomia
tuotteita, jotka eivat sisalla alkoholia, parabeeneja tai
variaineita. Ihotautilaakari tai apteekin henkilokunta
osaa suositella sinulle oikeita tuotteita®?

Vertaile
karvanpoistomenetelmia:

Kannattaa selvittaa, olisiko laserilla tehtava karvanpoisto
sinulle sopiva vaihtoehto. Siita on ollut apua osalle poti-
laista. Laserilla tehtava karvanpoisto ei paranna HS-tautia,
mutta se vahentaa talirauhasten aktiivisuutta ja voi estaa
karvatuppien tulehdusta.? Ihon sokerointi voi myos olla
vaihtoehto: se kuorii ihoa ja pehmentaa karvatuppea.
Mika tarkeinta, valta kayttamasta ihoa arsyttavia karvan-
poistomenetelmia (karvojen ajelu tai vahaus).!
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Kuukautiskierron
aikana:

Kuukautissuojien
sijaan voi olla
mukavampaa
kayttaa tamponeja
tai kuukautiskuppia,
jotta kitka nivusten

alueella vahenee. Jos
HS-tautisi pahenee
kuukautisten aikana,
kysy yleislaakarilta

tai gynekologilta
voisiko hormonaa-
lisista ehkaisymene-
telmista olla apua.!
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Peseydy
saannollisesti:

Peseytyminen voi auttaa poistamaan hikea ja bakteereja
iholta ja siten pienentaa aktiivivaiheiden esiintymisen
todennakdisyytta.r? Oireellisten alueiden peseminen on
seka tarkeaa etta oireita lievittavaa, se voi olla myos hyvin
kivuliasta — erityisesti puhdistettaessa arkaa ja tulehtunutta
ihoa. Antimikrobiset pesuaineet (esim. bentsoyyliperoksidia
tai sinkkipyritionia sisaltavat) poistavat bakteereja tehok-
kaasti.2

@M Tunnista
CIBNY |aukaisevat tekijat:

Kaikilla HS-potilailla ei ole laukaisevia tekijoita, mutta
jos sinulla on, voi olla hyodyllista pitaa oirepaivakirjaa.
Oirepaivakirjan avulla opit tunnistamaan mahdollisiin
aktiivivaiheisiin myotavaikuttavat tekijat. Lue nettisivul-
tamme lisaa aktiivivaiheiden mahdollisista syista.
https://ucbcares.fi/potilaat/HS?

Valitse oikea
haavasidos:

On suositeltavaa valita mahdollisimman pehmea ja
hellavarainen haavasidos, joka on helppo asettaa paikal-
leen ja pysyy tiukasti paikoillaan. Imukykyiset, limattomat
antimikrobiset haavasidokset pienentavat lisainfektion

riskia parhaiten.® Sideharsot, ts. harsotaitokset, voivat
tarttua ihoon ja olla kivuliaita vaihtaa, joten pyri valttamaan
tamantyyppisia sidoksia.* Kysy apteekkihenkildkunnalta juuri
sinulle sopivia haava-taitoksia.
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Henkisesta hyvinvoinnista
huolehtiminen

Tutustu tarjolla olevaan apuun:

Keskustele HS-taudista ystavien tai laheisten Avoimuus on vaikuttanut
kanssa. Jos se ei riita tai tunnu mukavalta, suuresti omaan henkiseen
voit saada monipuolista tukea myos potilas- hyvinvointiini. Olen jakanut
jarjestosta. Sosiaalisesta mediasta lOytyy faktatietoa HS-taudista
HS-potilaiden yhteisja, jotka tarjoavat Instagramissa seka tutustunut
vertaistukea. muihin HS-tautia sairastaviin.

- Kaisa, sairastaa HS-tautia Suomessa

Al3 pelkada hakea ammattiapua:

Monet HS-tautia sairastavat kokevat taudin vaikuttavan myods mielenterveyteen ja henkiseen
hyvinvointiin. Harkitse terapiaa tai keskusteluapua henkisen hyvinvointisi tueksi, silla niista
voit saada tydkaluja ja apua HS-taudin haasteiden selattamiseen.”

Ymmarra HS-tautia:

Usein diagnoosin saamiseen HS-taudin arvellaan olevan yhdistelma
tarvitaan sinnikkyyttd, joten vaadi geneettisia, ymparisto- ja hormonaalisia
la4kariltisi tietoa ja tutkimuksia. tekijoita® — HS-tauti ei ole itseaiheutettu
Niin paaset oikealle hoitopolulle. sairaus. Lue myytinmurtooppaastamme,
- Kaisa. sairastaa HS-tautia Suomessa taalta, mita HS-tauti on ja etenkin mita se
‘ ei ole.

4 * Nimi muutettu yksityisyyden varmistamiseksi. -
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Rakenna itsellesi tukiverkosto:

Sen lisaksi, etta luot yhteyksia muihin
HS-tautia sairastaviin (verkossa tai kasvo-
tusten), puhu laheistesi kanssa. Kun jaat
tietoasi ja kokemuksiasi HS-taudista
laheistesi kanssa, he voivat ymmartaa,
millainen HS-tauti on, miten se vaikuttaa
sinuun ja miten he voivat auttaa.>’
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Ota rentoutustekniikat osaksi arkeasi:

Etsi sellainen tapa, joka parhaiten vahentaa
HS-tautiin liittyvaa stressiasi ja parantaa
paivittaista hyvinvointiasi (esim. meditaatio,
mindfulness, muu rauhoittava toiminta tai
paivakirjan pitaminen).>’

Aloita pikku hiljaa jokin mieltasi rauhoittava toiminta, silld se voi tukea
henkista hyvinvointiasi haastavina aikoina. Kokeile joitakin naista vinkeista
ja anna itsellesi mahdollisuus antoisampaan elamaan. Muista, ettet ole
yksin sairautesi kanssa. Hae tukea, etsi tietoa ja pida huolta itsestasi.

Katso lisatietoja HS-taudista osoitteesta

https://ucbcares.fi/potilaat/HS
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