Dessa material &r e

A Bimzelx-

(bimekizumab)



VALKOMMEN TILLDIN
BEHANDLING MED BIMZELX

Din lakare har ordinerat BIMZELX och det

ar nu dags for nasta steg i behandlingen av
plackpsoriasis. Denna broschyr kommer

att forklara vad som hander nu, ge dig
information om detta lakemedel och forklara
de tjanster som har utformats for att hjalpa
dig under din behandling.

Se aven broschyren med patientinformation
som levereras tillsammans med din medicin.



Vad hander nu?
Vad orsakar plackpsoriasis?
S kan BIMZELX hjalpa
Att kommaigang
Fragor och svar
Dosering och administrering
Forvaring av lakemedel
Hall dig pa ratt spar med behandlingen
Kartlagg dina framsteg
S kontaktar du oss

Patientorganisationer for
manniskor med psoriasis
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VAD HANDER NU

VAD HANDER NU?

Det kan vara forvirrande att borja med eller byta till ett nytt
lakemedel, sa vi har verktyg, resurser och tjanster som hjalper dig
att veta vad du kan férvanta dig nar du boérjar din nya behandling.

STEG 1:

Din lakare har

ordinerat BIMZELX

och instruerat dig hur
S S S B b man injicerar

D STEG 2:

Du hamtar ut ditt lakemedel
pa apoteket

= STEG 5:

Kartldgg dina framsteg
Q/ i spararen i broschyren
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Ring 0200 898 671 eller bes6k var
webbplats www.ucbcares.se for
patienter for:

e mer information om BIMZELX

« injektionshandledning

» doseringsinformation

e tips om att leva med psoriasis.

Anteckna fragor du vill
stalla till din vardgivare
nar du laser denna
broschyr

(== STEG 3:

STEG 4: o
N&r du har din medicin och [=] Skanna v
. = e QR-koden O
innan du injicerar ber vi dig F'; ELLER g till B
besoka var patientwebbplats 7o - .
for att titta pa en stegvis video [=] R
om hur man injicerar 0

STEG 6:

Dela framstegsspararen med din
hudlakare vid ditt nasta besok



VAD ORSAKAR PLACKPSORIASIS?

Du har kanske levt med plackpsoriasis i manga ar, men visste
du att det orsakas av ett 6veraktivt immunsvar fran din kropp?
Utslagen du ser pa huden ar synliga tecken pa inflammationen
som pagar under ytan. For andra kan psoriasis se ut som en
hudsjukdom, sa det kan vara svart att forklara att det ar mer

an bara ett utslag och att det inte ar smittsamt. Det ar inte helt
klarlagt varfor vissa personer utvecklar psoriasis, men det finns
olika behandlingar tillgangliga for att bekdampa dess symtom.

Du kanske har provat en eller flera av dessa behandlingar for att
bli av med din psoriasis — oavsett om det ar kramer, fototerapi,
tabletter eller biologiska ldkemedel sa fungerar de pa olika satt.
Till skillnad fran kramer eller andra ytbehandlingar kan biologiska
lakemedel angripa vissa inflammationsframkallande molekyler for
att minska immunférsvarets dveraktivitet och behandla tillstandet
inifran och ut.




SAKAN BIMZELX HJALPA

BIMZELX ar ett biologiskt lakemedel som tillhdr en
lakemedelsgrupp som heter interleukin (IL)-hammare.
Lakemedlet verkar genom att minska aktiviteten hos tva proteiner
som kallas IL-17A och IL-17F, som ar inblandade i att orsaka
inflammation. Genom att inrikta sig pa dessa proteiner hjalper
BIMZELX till att minska inflammationen och minskar symtomen
pa plackpsoriasis, inklusive smarta, klada och fjallning.
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VANLIGA FRAGOR OCH SVAR INNAN
BEHANDLINGEN PABORJAS

For fullstindig information om din behandling ber vi
dig lasa broschyren med patientinformation.

@ Hur lang tid tar det fér BIMZELX att verka?
Lakemedel fungerar annorlunda fér alla. Om BIMZELX fungerar
for dig kan du férvanta dig att marka av fordelarna, sdsom en
minskning av smarta, kldda och fjallning av huden, inom 16
veckor. Vissa patienter kan uppleva en férbattring inom fyra
veckor.

Q:— Vad behdver jag meddela min lakare INNAN jag
paboérjar behandlingen?
Tala om for din lakare om du nyligen har fatt eller planerar att
fa ett vaccin. Du bér inte fa vissa typer av vacciner (levande
vacciner) nar du anvander BIMZELX. Se till att din vardgivare
ar informerad om du har en pagaende infektion eller en
aterkommande infektion, om du nagonsin har haft tuberkulos
(TB) eller om du nagonsin har haft inflammatorisk tarmsjukdom
(Crohns sjukdom eller ulceros kolit).
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& Vad behdver jag meddela min lakare UNDER
behandlingen?

Du kan hjalpa din lakare att battre forsta dina framsteg med
behandlingen genom att félja framstegen pa egen hand. Ta
regelbundet bilder som du kan dela med din hudlakare och
anvand var Behandlingsdagbok f&r att mata hur det gar fran
dos till dos. Kontakta ocksa din lakare om du upplever nagra
biverkningar, eftersom din vardgivare bast kan ge dig rad om vad
du kan gora. Las broschyren med patientinformation fér mer
information om madjliga biverkningar.
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Vilka dr nagra av de méjliga biverkningarna av

detta ldkemedel?

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar,
aven om inte alla far dem. De vanligaste biverkningarna ar
infektioner i de ovre luftvagarna med symtom som halsont
eller tappt nasta, samt vita eller gula flackar i munnen orsakade
av svamp i munhalan. Las broschyren med patientinformation
for ytterligare information om majliga biverkningar av detta
lakemedel.

Om du upplever tecken pa allvarlig infektion, sasom feber,
andfaddhet eller hudutslag med blasor ska du omgaende
informera din ldkare eller sbka medicinsk hjalp. Hall utkik efter
tecken pa allergisk reaktion, sdsom andningssvarigheter eller
svarigheter att svalja, yrsel eller svullnad i ansiktet, lapparna,
tungan eller halsen, eller svar klada pa huden, med roda utslag
eller upphdjda knolar, da aven detta kraver omedelbar lakarvard.
Sluta anvanda detta lakemedel och tala med din ldkare om

du far symtom pa inflammatorisk tarmsjukdom, sasom blod i
avféringen, kramp eller smarta i buken, diarré eller viktnedgang.

Vad dr svampinfektion i munhalan?

Svampinfektion i munhalan, ar en typ av svampinfektion som
orsakas av en dvervaxt av en svamp som heter candida. Sma
mangder candida finns ofta redan i kroppen, eller p& huden, utan
att orsaka symtom, men vissa situationer och utlésande faktorer
kan fa svampen att féroka sig och kan leda till en infektion.
Svampinfektion i munhalan kan se ut som vita eller gulaktiga
flackar pa insidan av kinderna, tungan, gommen och tandkottet
och kan kannas som en brannande kansla, smarta eller Smhet

i munnen/halsen vid svaljning. Om du lagger marke till dessa
symtom bér du kontakta din lakare kring behandlingsalternativ.
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VANLIGA FRAGOR OCH SVAR INNAN
BEHANDLINGEN PABORJAS
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Kan jag ta BIMZELX med andra lidkemedel?

Innan du pabdrjar behandlingen bdr du se till att din lakare ar
medveten om dina nuvarande lakemedel och kontakta din
vardgivare om du upplever nagra férandringar under behandlingen.

Vad hidnder om jag missar en dos?

Det ar mycket viktigt att ta din medicin exakt enligt lakarens
ordination. Hoppa inte dver en dos eller andra din injektionsrutin,
aven om din hud férbattras och du mar battre. Tala med

din ldkare innan du slutar ta BIMZELX. Om du slutar med
behandlingen kan din psoriasis komma tillbaka.

Hur far jag tag pa en avfallsbehallare for vassa foremal
for pennor och sprutor?

Din lakare eller sjukskdterska kommer att beratta hur du far tag
pa en avfallsbehallare for vassa foremal. Kom ihag att du inte far
ateranvanda eller satta tillbaka nalen pa din forfyllda spruta eller
forfyllda penna.

Hur gor jag om jag maste resa med lakemedlet?

Tala med din vardgivare om hur du transporterar ditt lakemedel
nar du reser. Se sidan 34 i denna broschyr for detaljerade
férvaringsinstruktioner, men var beredd pa att forvara detta
lakemedel svalt (beroende pa hur lange du reser) och borta fran
ljuskallor under resan.



b

Kan jag ta detta lakemedel nér jag dr gravid eller om
jag planerar att bli gravid?

Om du ar gravid, tror att du kan vara gravid eller planerar

att skaffa barn, be din lakare om rad innan du anvander

detta lakemedel. Som en sakerhetsatgard bodr man undvika
anvandning av BIMZELX vid graviditet. Detta beror pa att man
inte vet hur [akemedlet paverkar barnet. Om du ar en kvinna
som kan bli gravid ska du anvanda preventivmedel nar du
anvander detta lakemedel och i minst 17 veckor efter din sista
dos av detta lakemedel.

Kan jag amma nér jag tar detta lakemedel?

Om du ammar eller planerar att amma, tala med din lakare innan

du anvander detta lakemedel. Du bdr i samrad med din lakare
bestamma om du kan amma eller anvanda BIMZELX.
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DOSERING OCH ADMINISTRERING

BIMZELX administreras genom en forfylld penna eller en forfylld
spruta. Den rekommenderade dosen som ges som injektioner
under huden ar:

e 320 mg (ges som tva subkutana injektioner pa 160 mg
vardera) vecka 0, 4, 8, 12, 16.

e Fran och med vecka 16 kommer du att anvanda 320 mg (tva
subkutana injektioner pa 160 mg vardera) var attonde vecka.
Om du vager 120 kg eller mer kan din lakare besluta att
fortsatta dina injektioner var fjarde vecka fran vecka 16.



SA ADMINISTRERAS BIMZELX MED
FORFYLLD PENNA

Nalhatta Inspektionsfonster

gl =T

Nalskydd Handtag

Viktig information:

» Din vardgivare bor visa dig hur du férbereder och injicerar detta
lakemedel med den forfyllda pennan. Injicera inte dig sjalv eller
nagon annan férran du har blivit forevisad hur du injicerar detta
lakemedel pa ratt satt.

» Du och/eller din vardare bér lasa denna bruksanvisning fore
varje anvandning av BIMZELX.

* Ring din vardgivare om du eller din vardare har fragor om hur
man injicerar detta lakemedel pa ratt satt.

» For att fa en fullstandig dos maste du anvéanda 2 forfyllda
pennor, den ena efter den andra.

Anvéand inte detta lakemedel och aterlamna det till apoteket om:
e utgangsdatumet har passerat

« ladans forsegling ar bruten

« den forfyllda pennan har tappats eller ser trasig ut

« vatskan vid nagot tillfalle frysts (dven om den tinats).
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Férvara BIMZELX utom syn- och rackhall fér barn.
Fér en mer behaglig injektion:

« Ta ut de forfyllda pennorna ur kylskapet och &t dem ligga pa en
plan yta i rumstemperatur i 30 till 45 minuter fore injektionen.

» Varm dem inte pa nagot annat satt, t.ex. i mikrovagsugn eller
hett vatten.

» Skaka inte de forfyllda pennorna.

» Avlagsna inte nalhattan fran de forfyllda pennorna forran
du ar redo att injicera.

Félj stegen nedan varje gang du anvander BIMZELX.

STEG 1 Férbered dina injektioner

Placera foljande artiklar pa en ren, plan, val upplyst arbetsyta,
t.ex. ett bord:
= ==

~ 2 BIMZELX foérfyllda pennor

= [= =]

Artiklar som inte tillhandahalls i kartongen med BIMZELX
forfylld penna.

Spritsudd Spritsudd 2 Spritsuddar
Q @ 2 rena bomullstussar

4~
ii 1 behallare for vassa foremal (dvs. en

sticksaker, forslutbar behallare, eller

liknande)

Kontakta din vardgivares mottagning eller ett apotek om du
behoéver en behallare fér vassa foremal och dnnu inte har
forsetts med en.

Borja med en forfylld penna fér den férsta injektionen. For att
fa en fullstandig dos maste du anvanda 2 forfyllda pennor,
den ena efter den andra.
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SA ADMINISTRERAS BIMZELX MED
FORFYLLD PENNA

STEG 2 Valj och forbered injektionsstallet

2a: Vdlj injektionsstalle.
» Dessa stallen kan du valja for injektionen:
= magomradet (buken) eller laret (se figur B).

= aven baksidan av armen kan anvandas om en vardare
administrerar injektionen (se figur C).

e Injicera inte pa stallen dar huden ar &m, har blamarken,
ar réd, fjallig, hard eller har arr eller hudbristningar.

¢ Injicera minst 5 cm fran naveln.

¢ Anvand ett nytt injektionsstalle for varje injektion.
Injicera inte pa samma stalle tva gadnger i rad.

2b: Tvatta handerna noga med tval och vatten och torka
dem med en ren handduk.

2c: Forbered huden.

* Rengdr injektionsstallet med en spritsudd. Lat huden torka
fullstandigt. Ror inte vid det rengjorda omradet igen innan
du injicerar.
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2d: Kontrollera den forfyllda pennan (se figur D).

o Sakerstall att namnet BIMZELX och utgdngsdatum visas
pa etiketten.

» Kontrollera lakemedlet genom inspektionsfénstret. Lakemedlet
ska vara ljust brungult och partikelfritt. Du kan se luftbubblor
i vatskan. Det ar normalt.

» Anvand inte den forfyllda pennan om lakemedlet ar grumligt,
har missfargats eller innehaller partiklar. Kontakta ditt apotek for
att rapportera problemet.

Inspektionsfonster

[

= = =]

- O

Utgangsdatum

STEG3 Injicera BIMZELX

3a: Ta bort nalhattan fran den forfyllda pennan

» Hall den forfyllda pennan stadigt med en hand. Dra nalhattan
rakt ut med den andra handen (se figur E). Aven om du inte
kan se nalens spets ar den nu frilagd.

= Vidroér inte sprutholjet och satt inte tillbaka nalhattan pa

pennan. Det kan aktivera den forfyllda pennan och du kan
sticka dig.
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SA ADMINISTRERAS BIMZELX MED
FORFYLLD PENNA

3b: Hall den forfyllda pennan mot det rengjorda
injektionsstallet i 90 graders vinkel (se figur F).

3c: Placera den forfyllda pennan plant mot huden, hall den
stadigt och tryck ner den mot huden.

e Du hor ett klickande ljud. Injektionen borjar nar det forsta
"klicket” hors (se figur G).

» Ta inte bort den forfyllda pennan fran huden.

22



3d: Fortsatt halla den forfyllda pennan pa plats, nedtryckt
mot huden.

e |[nom cirka 15 sekunder efter det forsta “klicket” hors ett
andra “klick”.

» Det andra "klicket” indikerar att hela mangden lakemedel har
injicerats och att BIMZELX-injektionen har slutforts. Du bér se
att den gula indikatorn fyller inspektionsfonstret (se figur H).

* Om inget andra "klick” hors, eller hela mangden lakemedel
inte injicerades, kontakta din lakare eller apotekare. Forsok
inte upprepa injektionsprocessen utan att tala med din lakare
eller apotekare.

3e: Avlagsna den forfyllda pennan genom att forsiktigt dra

den rakt upp fran huden. Nalskyddet glider ner och tacker

nalen automatiskt.

 Tryck en torr bomullstuss mot injektionsstallet i nagra sekunder.
Gnugga inte pa injektionsstallet. Du kan se en liten mangd blod
eller en droppe vatska. Det ar normalt. Du kan vid behov tacka
injektionsstallet med ett litet plaster.
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SA ADMINISTRERAS BIMZELX MED
FORFYLLD PENNA

STEGA Kasta den anvénda forfylida pennan

Kasta den forfyllda pennan i en avfallsbehallare for vassa
foremal direkt efter anvandning (se figur ).

\

Fér den andra injektionen av din ordinerade dos, anvand en ny
forfylld BIMZELX-penna och upprepa steg 2 till 4.

Sakerstall att du valjer ett nytt injektionsstalle for injektion
nummer tva.
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ﬁ Skanna QR-koden
ELLER ga till ucbcares.se
I:II
u

Fér mer detaljerade instruktioner, las broschyren med
patientinformation eller bruksanvisningsmaterialet som finns
i BIMIZELX valkomstpaket eller pa var patientwebbplats
www.ucbcares.se

Kom ihag att fylla i din behandlingsdagbok (sidorna 37-45) efter de forsta
5 doserna for att spara resultaten av din behandling.




SA ADMINISTRERAS BIMZELX MED
FORFYLLD SPRUTA

Nalhatta Sprutkropp Kolv

= =l I

Fingergrepp

Kolvhuvud

Nal

Viktig information:

» Din vardgivare bor visa dig hur du férbereder och injicerar detta
lakemedel med den forfyllda sprutan. Injicera inte dig sjalv eller
nagon annan férran du har blivit férevisad hur du injicerar detta
lakemedel pa ratt satt.

» Du och/eller din vardare bor lasa denna bruksanvisning fore
varje anvandning av BIMZELX.

 Ring din vardgivare om du eller din vardare har fragor om hur
man injicerar detta lakemedel pa ratt satt.

« For att fa en fullstandig dos maste du anvénda 2 forfyllda
sprutor, den ena efter den andra.

» Den forfyllda sprutan har en sakerhetsfunktion. Skyddet
tacker nalen automatiskt nar injektionen har slutforts. Nalens
sakerhetsfunktion férhindrar att nalen skadar personer som
hanterar den forfyllda sprutan efter injektionen.

Anvand inte detta lakemedel och aterlamna det till apoteket om:
e utgangsdatumet har passerat

« ladans forsegling ar bruten

« den forfyllda sprutan har tappats eller ser trasig ut

« vatskan vid nagot tillfalle frysts (dven om den tinats).




Férvara BIMZELX utom syn- och rackhall fér barn.
Fér en mer behaglig injektion:

 Ta ut de forfyllda sprutorna ur kylskapet och lat dem ligga pa en
plan yta i rumstemperatur i 30 till 45 minuter fore injektionen.

» Varm dem inte pa nagot annat satt, t.ex. i mikrovagsugn eller
hett vatten.

» Skaka inte de forfyllda sprutorna.

» Avlagsna inte nalhattan fran de forfyllda sprutorna forran du ar
redo att injicera.

Félj stegen nedan varje gang du anvander BIMZELX.

STEG 1 Férbered dina injektioner

Placera foljande artiklar pa en ren, plan, val upplyst arbetsyta,
t.ex. ett bord:

= &
= &l
Artiklar som inte tillhandahalls i kartongen med BIMZELX
forfylld spruta:

Spritsudd Spritsudd 2 Spl‘itsuddar
@ @ 2 rena bomullstussar

A~

Q} 1 behallare for vassa foremal

(dvs. en sticksaker, forslutbar
, behallare, eller liknande)

Kontakta din vardgivares mottagning eller ett apotek om du behéver
en behallare for vassa foremal och @nnu inte har forsetts med en.
Borja med en forfylld spruta for den forsta injektionen. For att fa en
fullstandig dos maste du anvénda 2 forfyllda sprutor, den ena efter
den andra.

2 forfyllda sprutor med BIMZELX
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SA ADMINISTRERAS BIMZELX MED
FORFYLLD SPRUTA

STEG?  Val och forbered injektionsstallet

2a: Vdlj injektionsstalle.
e Dessa stallen kan du valja for injektionen:
= magomradet (buken) eller laret (se figur B).

= aven baksidan av armen kan anvandas om en vardare
administrerar injektionen (se figur C).

e Injicera inte pa stallen dar huden ar 6m, har blamarken, ar réd,
fijallig, hard eller har arr eller hudbristningar.

e Injicera minst 5 cm fran naveln.

* Anvand ett nytt injektionsstalle for varje injektion. Injicera inte
pa samma stalle tva ganger i rad.

2b: Tvatta handerna noga med tval och vatten och torka dem
med en ren handduk.
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2c: Férbered huden.
e Rengdr injektionsstallet med en spritsudd. Lat huden torka

fullstandigt. Ror inte vid det rengjorda omradet igen innan
du injicerar.

2d: Kontrollera den forfyllda sprutan (se figur D).

» Sakerstall att namnet BIMZELX och utgdngsdatum visas
pa etiketten.

» Kontrollera lakemedlet genom inspektionsféonstret. Lakemedlet
ska vara ljust brungult och partikelfritt. Du kan se luftbubblor
i vatskan. Det &r normalt.

¢ Anvand inte den forfyllda sprutan om lakemedlet &r grumligt,
har missfargats eller innehaller partiklar. Kontakta ditt apotek for
att rapportera problemet.

<@®> Utgangsdatum
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SA ADMINISTRERAS BIMZELX MED
FORFYLLD SPRUTA

STEG3  Injicera BIMZELX

3a: Ta bort nalhattan fran den forfyllda sprutan

» Hall den forfyllda sprutan med fingergreppet med en hand. Dra
nalhattan rakt ut med den andra handen (se figur E). Du kan se
en droppe vatska pa nalens spets. Det ar normalt.

= Vidror inte nalen och lat inte nalen vidréra nagon yta.

= Hallinte i kolven nar du avlagsnar nalhattan. Om du
oavsiktligt avlagsnar kolven, kassera den forfyllda sprutan
i avfallsbehallaren fér vassa foremal och hamta en ny.

= Satt inte tillbaka nalhattan pa sprutan. Om du gor det kan
du skada nalen eller sticka dig av misstag.

=

3b: Nyp forsiktigt ihop huden som du rengjort infor injiceringen

med en hand. For in nalen i huden med den andra handen i

cirka 45 graders vinkel.

* F&r nalen hela vagen in. Slapp huden du haller i langsamt.
Sakerstall att nalen fortfarande ar pa plats (se figur F).
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C Stick in i 45° vinkew:

3c: Tyck ner kolven hela vagen ner tills allt likemedel har
injicerats (se figur G).

» Hela mangden lakemedel har injicerats nar du inte kan trycka ner
kolvhuvudet ytterligare (se figur H).

* Om du tror att hela mangden lakemedel inte injicerats,
kontakta din lakare eller apotekare. Férsdk inte upprepa
injektionsprocessen utan att tala med din l@kare eller apotekare.
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SA ADMINISTRERAS BIMZELX MED
FORFYLLD SPRUTA

3d: Lyft tummen fran kolvhuvudet.
Nalen glider automatiskt tillbaka och lases pa plats.

» Tryck en torr bomullstuss mot injektionsstallet i ndgra sekunder.
Gnugga inte pa injektionsstallet. Du kan se en liten mangd blod
eller en droppe vatska. Det ar normalt. Du kan vid behov tacka
injektionsstallet med ett litet plaster.
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STEG 4 Kasta den anvanda forfyllda sprutan

Kasta den forfyllda sprutan i en avfallsbehallare for vassa
foremal direkt efter anvandning (se figur J).

For den andra injektionen av din ordinerade dos, anvand en
ny forfylld BIMZELX-spruta och upprepa steg 2 till 4.

Sakerstall att du valjer ett nytt injektionsstalle for injektion
nummer tva.

E E Skanna QR-koden

ELLER ga till
E ucbcares.se

For mer detaljerade instruktioner, las broschyren med
patientinformation eller bruksanvisningsmaterialet som finns
i BIMIZELX valkomstpaket eller pa var patientwebbplats
www.ucbcares.se

Kom ihag att fylla i din behandlingsdagbok (sidorna 37-45) efter de forsta
5 doserna for att spara resultaten av din behandling.




FORVARING OCH BORTSKAFFNING

Foérvara BIMZELX utom syn- och rackhall fér barn.
Att forvara din medicin pa ratt satt ar viktigt for att bibehalla
dess effektivitet.
= Fdrvara detta lakemedel i kylen mellan 2 °C till 8 °C.
= Frys inte detta lakemedel.
= Forvara detta ldkemedel i originalférpackningen tills den ar
redo att anvandas for att skydda mot ljus.

» Detta ldkemedel kan forvaras vid rumstemperatur (upp till
25 °C) under maximalt 25 dagar med skydd mot ljus.

= Nar du val tagit ut det fran kylskapet och forvarat det under
dessa forhallanden ska du inte lagga tillbaka detta lakemedel
i kylskapet. Kasta det efter 25 dagar eller efter utgangsdatumet
pa behallaren, beroende pa vilket som intraffar forst. Ett
datumfalt finns pa kartongen for att registrera det datum som
lakemedlet tagits ur kylskapet.
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Livet kan bli ganska hektiskt, och tiden med din hudlakare

kan vara begransad, sa att spara din behandling kan hjalpa

bade dig och lakaren att mata dina framsteg. Skriv ner ditt
doseringsschema och din framgang i en anteckningsbok eller
anvand behandlingsdagboken sa att du enklare kan diskutera din
upplevelse med BIMZELX med din vardgivare.

Pa foljande sidor fyller du i ett sparningskort efter var och en av
de forsta fem doserna, river ut det och tar det med dig till ditt
nasta lakarbesok.

Nar du har fyllt i ett kort raknar du ihop din totala poang och
lagger till den i ditt framstegsdiagram pa sidan 45 for att se dina
resultat over tid.

E Skanna denna QR-kod och
anvand batchnumret fran din
ﬁ lakemedelsférpackning for
att fa tilltrade till UCBCares®
1
E [ webbplats.

For att ladda ner en utskrivbar version av det har
sparningsverktyget, ga till www.ucbcares.se
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KARTLAGG DINA FRAMSTEG

Folj dina framsteg for de forsta 5 doserna av behandlingen och dela dem med

din lakare.

DOS1:___ DATUM:

Betygsatt hur foljande ser ut/kanns i dag pa en skala fran 1 (daligt)
till 5 (jattebra):

— Plack _____Smarta ___ Klada — Total poang

Ringa in hur du tycker att din hud kdnns i dag:

© o O O ©

Samst Dalig Genomesnittlig Utmarkt

Kom ihag att ange din totala poang i ditt framstegsdiagram pa sidan 45.

KARTLAGG DINA FRAMSTEG

Folj dina framsteg for de forsta 5 doserna av behandlingen och dela dem med

din lakare.

DOS2:_ DATUM:
Betygsatt hur féljande ser ut/kénns i dag pa en skala fran 1 (daligt)

till 5 (jattebra):
— Plack ____Smarta ____ Klada — Total poang

Ringa in hur du tycker att din hud kénns i dag:

© o O O ©

Samst Dalig Genomesnittlig Utmarkt

Kom ihag att ange din totala poang i ditt framstegsdiagram pa sidan 45.
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KARTLAGG DINA FRAMSTEG

Folj dina framsteg for de forsta 5 doserna av behandlingen och dela dem med

din lakare.

DOsS3.____ = DATUM:____

Betygsatt hur foljande ser ut/kdnns i dag pa en skala fran 1 (daligt)
till 5 (jattebra):

— Plack _____Smarta ___ Klada _ Total poang

Ringa in hur du tycker att din hud kadnns i dag:

© o O O ©

Samst Dalig Genomesnittlig Utmarkt

Kom ihag att ange din totala poéng i ditt framstegsdiagram pa sidan 45.

KARTLAGG DINA FRAMSTEG

Folj dina framsteg for de forsta 5 doserna av behandlingen och dela dem med

din lakare.

DOS4:.____ DATUM:

Betygsatt hur féljande ser ut/kénns i dag pa en skala fran 1 (daligt)
till 5 (jattebra):

— Plack _____Smarta ___ Klada — Total poang

Ringa in hur du tycker att din hud kanns i dag:

© o 0 O ©

Samst Dalig Genomesnittlig Utmarkt

Kom ihag att ange din totala poéng i ditt framstegsdiagram pa sidan 45.
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KARTLAGG DINA FRAMSTEG

Folj dina framsteg for de forsta 5 doserna av behandlingen och dela dem med

din lakare.

DOS5:.___ = DATUM:

Betygsatt hur foljande ser ut/kdnns i dag pa en skala fran 1 (daligt)
till 5 (jattebra):
_ Plack _____ Smarta ___ Klada __ Total poang

Ringa in hur du tycker att din hud kdnns i dag:

© o 60 O ©

Samst Dalig Genomesnittlig Utmarkt

Kom ihag att ange din totala poéng i ditt framstegsdiagram pa sidan 45.

ANTECKNINGAR
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FRAMGANGSDIAGRAM

Anvand summan fran dina motsvarande sparningskort och
ange din poang pa den har sidan efter var och en av dina fem
forsta doser for att kartlagga dina framsteg. Dra streck mellan
punkterna efter varje dos for att se hur din behandling gar.

TAMED MIG TILL DIN LAKARE

Total poang

15 JATTEBRA
10
5
0 DALIG
V.0 V.4 V.8 V.12 V.16
(DOS 1) (DOS 2) (DOS 3) (DOS 4) (DOS 5)

GRATTIS

- DU HAR AVSLUTAT DINA STARTDOSER!

Ringa in vad du tycker om din huds framsteg:

SIECERCE )

Samst Dalig Genomesnittlig

®

Utmarkt
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SA KONTAKTAR DU 0SS

Du ar inte ensam om det har. Din lakare ar experten inom din
medicinska vard, men nar du borjar behandlingen kan du ha
ytterligare fragor specifikt om BIMZELX.

Patientstod finns att tillga sa snart du ordinerats detta lakemedel.
UCBCares® ar en personanpassad tjanst som finns har for

att hjalpa dig och svara pa fragor som du kan tankas ha om
BIMZELX-behandlingen eller tillgangliga stddmaterial.

Vara samtal ar inte avsedda att ersatta samtal med din lakare,
men vi kan kanske hjalpa dig med fragor om behandlingen
mellan besoken.

Kontakta UCBCares pa:
telefon: 0200 898 671

e-post: UCBCares.se@ucb.com

webbplats: www.ucbcares.se
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PATIENTORGANISATIONER FOR
MANNISKOR MED PSORIASIS

Stodgrupper

Psoriasis paverkar inte bara hudens yta, det kan ocksa paverka
ditt kdnslomassiga valbefinnande. Vissa manniskor kdnner sig

isolerade och ensamma och kan sluta umgas med familj och

vanner.

Psoriasisforbundet erbjuder stdd, rad och ytterligare resurser for
dem som lever med psoriasis.

Psoriasisforbundet
Bellmansgatan 30, 1 tr

118 47 Stockholm

Tel: 08-600 36 36

E-post: info@pso.se
www.psoriasisforbundet.se

48






ORDLISTA

Autoimmun sjukdom

Ett tillstand dar immunsystemet felaktigt angriper kroppens
egna komponenter (t.ex. celler). Autoimmuna sjukdomar
behandlas vanligtvis med lakemedel som foérandrar eller
dampar immunsvaret.

Biologiska lakemedel

En substans som utvinns fran levande organismer och som
kopierar effekterna av substanser som naturligt framstalls av olika
delar av kroppen (t.ex. immunsystemet). Biologiska lakemedel
anvands for att behandla vissa typer av cancer, psoriasis och
andra sjukdomar.

Immunsystem
Kroppens eget forsvarssystem mot bakterier, virus och parasiter.

Interleukin-17A

Ett protein i immunsystemet som vid psoriasis finns i 6kade
nivaer i huden och bidrar till att bilda plack.

Interleukin-17F

Ett annat protein i immunsystemet som ar en del av
IL-17-familjen och ocksa finns i &kade nivaer vid psoriasis
och bidrar till att bilda plack.

Plack

Tjocka, roéda flackar som uppstar pa hudens yta och orsakas
av overflodig uppbyggnad av gamla hudceller.
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Protein

En naturligt forekommande, komplex substans som finns i alla
levande organismer, bestdende av aminosyrarester forenade
med peptidbindningar. Proteiner innehaller essentiella biologiska
féreningar, inklusive enzymer, hormoner och antikroppar.

Psoriasis

En autoimmun sjukdom som orsakar att hudcellerna
multipliceras upp till 10 ganger snabbare an normalt. Det visar
sig som ojamna, roda flackar (plack) oftast i harbotten, pa
armbagar, knan och nedre delen av ryggen. Psoriasis kan ocksa
paverka naglarna och lederna och ar férknippat med ett antal
komorbiditeter.

Fér mer information om fragor att stélla din vardgivare
om din behandling och psoriasisrelaterade ord, besék
www.ucbcares.se
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Bimzelx:

(bimekizumab)
EE
HAR

Kom ihag att var
stodtjanstpersonal alltid
finns tillgéinglig under din
medicinering med BIMZELX.

VIFINNS

Besok ucbcares.se nar som helst eller ring var
patientsupport pa 0200 898 671 mellan 08.00
och 16.00, mandag—fredag.

BIMZELX® ar ett registrerat varumarke fran UCB-koncernen.

© UCB Biopharma SRL, 2021. Alla rattigheter forbehalls.
SE-N-BK-PSO-2100012
Datum fér upprattande: okt 2021



