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Je suis un patient/une patiente qui prend Bimzelx  
(bimekizumab)

Bimzelx est un médicament anti-inflammatoire biologique 
utilisé dans le traitement de psoriasis en plaques chez les 
adultes. Bimzelx est administré en injection sous-cutanée 
(sous la peau) et bloque l’effet du les interleukines IL17-A 
et IL17-F..

Bimzelx doit être conservé au réfrigérateur à 2-8° C et 
transporté dans un sac réfrigérant ou dans le réfrigérateur 
de la cuisine de l’avion, si possible. En cas de voyage par 
avion, le médicament doit être conservé dans le bagage 
à main vu les risques de retard des bagages enregistrés et 
donc de dégradation du médicament suite aux variations 
de température. Bimzelx ne doit pas être congelé.

Dosage recommandé
Bimzelx est uniquement délivré sur prescription médicale 
et doit être administré selon la dose  recommandée 
ci-dessous:

Psoriasis en plaques
Dose d’induction:
320 mg (deux injections de 160 mg) toutes les quatre 
semaines sont administrés aux semaines 0, 4, 8 et 16.

Dose d’entretien:
320 mg (deux injections de 160 mg) toutes les huit se-
maines, ou selon les recommandations de votre médecin.

Sono un paziente in cura con Bimzelx  
(bimekizumab)

Bimzelx è un medicinale antinfiammatorio biologico per il 
trattamento dell placche negli adulti. Bimzelx viene sommi-
nistrato per iniezione sottocutanea (sotto la pelle) e inibisce 
l’azione del fattore le interleuchine IL17-A e IL17-F.

Bimzelx va conservato in frigorifero ad una temperatura dai 
2 agli 8° C e, in caso di trasporto, in una borsa frigorifera 
oppure in spazio refrigerato, possibilmente nella cucina 
dell’aereo. In caso di viaggio in aereo custodire il medicina-
le nel bagaglio a mano, in quanto il bagaglio normale, dopo 
il check-in, rischia di viaggiare in ritardo con il conseguente 
danneggiamento del medicinale causato dalle variazioni di 
temperatura. Bimzelx non deve essere congelato.
 
Dosaggio raccomandato
Bimzelx è un medicinale soggetto a prescrizione medica 
e deve essere somministrato alle dosi raccomandate qui 
di seguito:
 
Psoriasi a placche
Dose iniziale:
320 mg (due iniezioni da 160 mg) ogni quattro settimane 
vengono somministrati alle settimane 0, 4, 8 e 16.

Dose di mantenimento:
320 mg (due iniezioni da 160 mg) ogni otto settimane o 
secondo le raccomandazioni del medico.



Jag är en patient som står på behandlling med  
Bimzelx (bimekizumab) 

Bimzelx är ett biologiskt antiinflammatoriskt läkemedel för 
behandling av plackpsoriasis hos vuxna. Bimzelx ges som 
subkutan injektion (under huden) och blockerar effekten 
interleukinerna IL17-A och IL17-F.
 
Bimzelx bör förvaras i kylskåp vid 2-8° C och vid transport 
i en kylväska eller om möjligt i kylskåp i flygplanets kök. 
På flygresor ska läkemedlet förvaras i handbagaget 
eftersom incheckat bagage riskerar att bli försenat. Då kan 
läkemedlet skadas pga. temperaturförändringar. Bimzelx 
får inte frysas.

Rekommenderad dos
Bimzelx är receptbelagt och ges i den rekommenderade 
dos som anges nedan:
 
Plackpsoriasis
Startdos:
320 mg (två injektioner om 160 mg) var fjärde vecka ges 
vecka 0, 4, 8 och 16.

Underhållsdos: 
320 mg (två injektioner om 160 mg) var åttonde vecka, eller 
enligt din läkares rekommendationer.

Läs bipacksedeln på FASS:s hemsida för yt-
terligare information: www.fass.se

I am a patient treated with  
Bimzelx (bimekizumab)

Bimzelx is a biological anti-inflammatory drug for the 
treatment of plaque psoriasis in adults. Bimzelx is given as 
a subcutaneous injection (under the skin) and blocks the 
effect of interleukins IL17-A and IL17-F.

Bimzelx should be stored in a refrigerator at 2-8°C and in 
a cool box during transport or, if possible, in the plane’s 
refrigerator. During flights, the drug must be kept in the 
hand luggage as there is a risk that checked-in luggage 
will be delayed resulting in deterioration of the drug due to 
temperature fluctuations. Bimzelx must not be frozen.

Recommended dose
Bimzelx is a prescription drug and should be administered 
in the following recommended dose:

Plaque psoriasis
Start-up:
320 mg (two injections of 160 mg) every four weeks are 
given at weeks 0, 4, 8 and 16.

Maintenance:
320 mg (two injections of 160 mg) every eight weeks, or 
according to your doctor’s recommendations.

Ich werde mit Bimzelx behandelt  
(bimekizumab)

Bimzelx ist ein biologisches antiflammatorisches (ent-
zündungshemmendes) Arzneimittel zur Behand lung von 
Plaque-Psoriasis bei Erwachsenen. Bimzelx wird subkutan 
(unter die Haut) injiziert und blockiert die Wirkung von 
Interleukinen IL17-A und IL17-F.

Bimzelx sollte im Kühlschrank bei 2-8° C, bei Transport in 
einer Kühltasche oder wenn möglich gekühlt in der Küche 
des Flugzeugs aufbewahrt werden. Bei Flugreisen muss das 
Arzneimittel im Handgepäck mitgeführt werden, da ein-
gecheckte Gepäckstücke verspätet eintreffen können und 
das Arzneimittel durch Temperaturänderungen Schaden 
nehmen kann. Bimzelx darf nicht tiefgekühlt werden.

Empfohlene Dosierung
Bimzelx ist rezeptpflichtig und wird wie untenstehend 
angegeben verabreicht:

Plaque-Psoriasis
Anfangsdosis:
320 mg (zwei Injektionen von 160 mg) alle vier Wochen 
werden in den Wochen 0, 4, 8 und 16 verabreicht.

Danach:
320 mg (zwei Injektionen von 160 mg) alle acht Wochen 
oder gemäß den Empfehlungen Ihres Arztes.

Name/Namn:

Social security number/Personnummer:

Date/Datum: 

Doctor’s signature/ 
Läkarens underskrift:

Soy un paciente que toma Bimzelx  
(bimekizumab)

Bimzelx es un medicamento antiinflamatorio biológico 
para el tratamiento de adultos con psoriasis en placas. 
Bimzelx se administra como una inyección subcutánea 
(debajo de la piel) y bloquea el efecto las interleucinas 
IL17-A e IL17-F.
 
Bimzelx debe conservarse en el frigorífico a una 
 temperatura de 2-8° C y en una nevera portátil en caso de 
transporte o de ser posible en el  frigorífico de la cocina del 
avión. Durante los viajes de avión el medicamento debe 
guardarse en el equipaje de mano, ya que existe el riesgo 
de que el equipaje facturado se retrase y que el medica-
mento se deteriore debido a los cambios de temperatura. 
Bimzelx no debe ser congelado.

Dosis recomendada
Bimzelx es un medicamento sujeto a receta médica y se 
administra de acuerdo con la dosis recomendada siguiente:

Psoriasis en placas
Dosis de inicio:
Se administran 320 mg (dos inyecciones de 160 mg) cada 
cuatro semanas en las semanas 0, 4, 8 y 16.

Dosis de mantenimiento:
320 mg (dos inyecciones de 160 mg) cada ocho semanas, 
o según las recomendaciones de su médico.


