~VIVIR CON
EPILEPSIA

Ahora,

la epilepsia
no frena
mi vida

Cuaderno orientado
al seguimiento y control
sintomatologico de la Epilepsia.
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Comprender
y tratar
la epilepsia

Este cuaderno contiene informacion que creemos que
puede resultarle de utilidad y enlaces a otros recursos
que pueden serle Utiles para comprender y tratar mejor
su epilepsia. Por supuesto, su médico, enfermera espe-
cialistay farmacéutico seran siempre las mejores fuentes
de informacion sobre su salud, la epilepsia y los medica-
mentos que toma. Si después de leer esta gufa conside-
ra que necesita mas informacion, consulte a su médico,
enfermera especialista o farmacéutico.
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siempre
a tu lado

En UCBCares encontraras apo-
yo e informacion a las dudas que
te surjan entorno a tu enfermedad,
facilitado por un equipo cualificado
de UCB.Nuestro objetivo es facili-
tar la mejor respuesta a tu pregun-
ta gracias a una atencion cuidada
y exquisita, abordando con sensi-
bilidad las con-sultas que nos rea-

Teléfono
+34 915 700 649

Email
ucbcares.es@ucb.com

licen.Gracias al uso de un portal
Unico, coordinamos las consultas
de los pacientes y los profesiona-
les sani-tarios sobre productos de
UCB, pudiendo ofrecer soluciones
que se adecUen a tus necesidades.
Gracias a UCBCares proporciona-
mos un valor afladido al paciente.
Contacta con nosostros a través de

Direcciéon

Plaza Manuel Gbmez-Moreno
s/n 5°planta - 28020
www.ucb-iberia.com
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Carla, vive

_S _ _
con epilpesia
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Informate, elimina
prejuicios y aprende
a gestionar mejor

la epilepsia.

Descubre

vivirconepilepsia.es
y unete a la comunidad

de la epilepsia.

Podras encontrar informacion sobre

Guias sobre
la epilepsia
que te ayudaran a
com-prender mejor
tu enfermedad.

Epilepsia
y mujer
Como mujer que pa-

dece epi-lepsia nece-

sita informacion so-
bre como afecta la
relacion entre su en-
fermedad y el ciclo
menstrual, los anti-
conceptivos...

Epilepsia
infantil

El 40% de nuevos ca-
sos de epilepsia se
detectan en meno-
res de 15 afios.

Epilepsia
adolescente

La adolescencia es
una etapa de cam-
bios en la vida de una
persona en la que es
necesario adaptar la
informacion a esta
etapa de la vida.

Epilepsiay
tercera edad
las personas mayo-
res son uno de los
grupos de edad en
los que con mas fre-
cuencia comienza
una epilepsia, por lo
que hay ciertas co-
sas que debe saber,
a fin de poder ayu-
darle a seguir su tra-
tamiento y llevar una
vida saludable 'y ac-
tiva.

VIVIR CON
EPILEPSIA

¢Qué hacer
ante una
crisis
epiléptica?

Las crisis epilépticas
son situaciones de
riesgo, por lo que co-
nocer las medidas
adecuadas de pri-
meros auxilios pue-
de evitar lesionesy
complicaciones pe-
ligrosasdetectan en
menores de 15 anos.
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Campaia
Educativa
Conocer la epilepsia
nos hace iguales” en
los colegios, un pro-
grama sobre la epi-
lepsia en el que pro-
fesores y alumnos
aprenden qué es la
epilepsia 'y qué ha-
cer en caso de crisis
epilépticas, que trata
de eliminar el estig-
ma social debido a la
desinformacion.

Cuentos in-
fantiles sobre
epilepsia

a Dra. Patricia Sme-
yers, neuropedia-
tra del Hospital La Fe
de Valencia, quiere
acercar esta enfer-
medad a los nifios,
tanto a los que la su-
fren como los que
no, a través de histo-
rias divertidas, que
ayudan a entender
mejor la epilepsiay
Sus crisis.

f Vivir con epilepsia

iEscanea este
codigoy no te
pierdas ninguna
actualizacion!

Visitanos ademas
en redes sociales

¥ @vivirepilepsia

Un Blogy

una seccion
de noticias
donde podras com-
partir tus experien-
cias, ademas de es-
tar al dfa de todos
los avances e iniciati-
vas que se desarro-
llan en torno a la epi-
lepsia.jor la epilepsia
y Sus crisis.

Podcast

del Dr. Pablo
Quiroga

son audios que ha-
cen accesible a los
interesados una in-
forma-cion util, con-
trastada y amena
sobre epilepsia, ha-
ciendo referencia a
temas muy importan-
tes de la mano de un
neurologo experto en
epilepsia.

Un diario

de crisis

te ayudara a tomar
el control de tu epi-
lepsia, escribir tus
sentimientos dia a
dia, aprender a sa-
ber qué te provoca
las crisis y mantener
un registro de los
efectos secundarios
de los medicamen-
tos que tomas.
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Conocer la epilepsia

nos hace iguales
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jParticipa con tu colegio
en la edicion 2019/2020!
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En esta seccion encontraras

un espacio donde podras tomar
nota de todos los datos y sintomas
que puedan ser de interés

para tu neurodlogo.
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SEMANA 01

Efectos Estado

N2 de Tipo de
adversos de animo

crisis crisis Duracién

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 02

N2 de Tipo de . Efectos Estado
crisis crisis Duracién adversos de animo

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 03

Efectos Estado

N2 de Tipo de
adversos de animo

crisis crisis Duracién

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 04

N2 de Tipo de . Efectos Estado
crisis crisis Duracién adversos de animo

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 05

Efectos Estado

N2 de Tipo de
adversos de animo

crisis crisis Duracién

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 06

N2 de Tipo de . Efectos Estado
crisis crisis Duracién adversos de animo

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 07

Efectos Estado

N2 de Tipo de
adversos de animo

crisis crisis Duracién

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 08

N2 de Tipo de . Efectos Estado
crisis crisis Duracién adversos de animo

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 09

Efectos Estado

N2 de Tipo de
adversos de animo

crisis crisis Duracién

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 10

N2 de Tipo de . Efectos Estado
crisis crisis Duracién adversos de animo

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 11

Efectos Estado

N2 de Tipo de
adversos de animo

crisis crisis Duracién

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 12

N2 de Tipo de . Efectos Estado
crisis crisis Duracién adversos de animo

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 13

Efectos Estado

N2 de Tipo de
adversos de animo

crisis crisis Duracién

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 14

N2 de Tipo de . Efectos Estado
crisis crisis Duracién adversos de animo

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 15

Efectos Estado

N2 de Tipo de
adversos de animo

crisis crisis Duracién

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 16

N2 de Tipo de . Efectos Estado
crisis crisis Duracién adversos de animo

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 17

Efectos Estado

N2 de Tipo de
adversos de animo

crisis crisis Duracién

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 18

N2 de Tipo de . Efectos Estado
crisis crisis Duracién adversos de animo

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 19

Efectos Estado

N2 de Tipo de
adversos de animo

crisis crisis Duracién

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:

29 I



_ DESDE HOY, LA EPILEPSIA NO FRENA MI VIDA

SEMANA 20

N2 de Tipo de . Efectos Estado
crisis crisis Duracién adversos de animo

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 21

Efectos Estado

N2 de Tipo de
adversos de animo

crisis crisis Duracién

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 22

N2 de Tipo de . Efectos Estado
crisis crisis Duracién adversos de animo

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 23

Efectos Estado

N2 de Tipo de
adversos de animo

crisis crisis Duracién

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 24

N2 de Tipo de . Efectos Estado
crisis crisis Duracién adversos de animo

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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SEMANA 25

Efectos Estado

N2 de Tipo de
adversos de animo

crisis crisis Duracién

Reflexiones para mi neurélogo

Tome nota de comentarios que puedan serle de utilidad en su proxima consulta:
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EPILEPSIA

www.vivirconepilepsia.es

UCBCares

¢Tienes alguna duda? Llamanos

800 099 684 (Teléfono gratuito desde Espafia)
+34 915700649

UCBCares.ES@ucb.com
https://www.ucbcares.es/

ES/NU/1812/0051a


http://www.vivirconepilepsia.es

