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La vacunacion contra la COVID 19 en
pacientes con epilepsia

En la actualidad, diferentes vacunas contra la COVID 79 estan siendo aprobadas, y su
disponibilidad es cada vez mayor.

Hoy en dia, no hay suficiente evidencia cientifica que sugiera que padecer epilepsia esté
asociado con un mayor riesgo de presentar efectos secundarios tras la vacunacion
contra la COVID19.

En los pacientes con epilepsia, el riesgo de infeccion por COVID19 y sus potenciales
complicaciones, es mucho mayor que la propia vacunacién contra la COVID19. Sin
embargo, no es infrecuente, como también puede suceder con la administracion de otras
vacunas, que se desarrolle un cuadro febril que podria disminuir el umbral convulsivo en
algunos pacientes. La administracion de farmacos antipiréticos (ej.
paracetamol/acetominofeno) en las 48 horas posteriores a la vacunacién (o a lo largo de
la duracién del cuadro febril ) minimiza el riesgo de presentar crisis epilépticas.

Es tan importante como recomendable, que los pacientes, y en especial aquellos con
epilepsia, antes de vacunarse contra la COVID19 pongan en conocimiento del personal
sanitario encargado de la vacunacion su condicién de paciente con epilepsia, asi como
cualquier otra informacién médica que pueda resultar relevante como:

+ Alergias, especialmente a cualquiera de los componentes de la vacuna

+ Reacciones alérgicas en vacunaciones previas (e]. gripe)

+ Infecciones activas o sindrome febrile en el momento o dias previos de la
vacunacion

« Tratamiento médico habitual, con especial atencion a farmacos inmunosupresores,
inmunomoduladores y/o anticoagulantes

+ Posibilidad de embarazo, lactancia o deseo de gestacion

No se debe administrar la vacuna si se es alérgico a cualquiera de sus componentes,
como ocurre con la administracion de cualquier otra vacuna u medicacion.

No se debe recibir una segunda dosis, tras haber presentado una reaccion alérgica con
la primera dosis.

A pesar de haber recibido la vacunacién completa (dos dosis) el uso de la mascarillas y
guardar la distancia social ha de formar parte de nuestro comportamiento habitual.

La vacuna actual reduce el riesgo de COVID hasta en un 90%, dependiendo del tipo de
vacuna, aunque aquellos pacientes vacunados pueden ser portadores asintomaticos del
COVID-19, lo que facilita la propagacion del virus a otras personas.



Mas informacion de SEEP (Sociedad Espaiiola de Epilepsia)

Nota informativa sobre la campafia de vacunacién del SARS-Coronovirus-2 en pacientes
con epilepsia y/o con toma de farmacos antiepilépticos

Recomendaciones para pacientes con epilepsia en el contexto del estado de alarma por
la enfermedad del coronavirus 2019(COVID-19). La enfermedad COVID-19 la produce el

virus SARS-CoV-2




