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口腔カンジダ症の症状・治療・予防



● 口腔カンジダ症とは？
ビンゼレックス®による治療を行っている患者さんでは、常在している真菌である
カンジダが異常に増えることにより口腔カンジダ症が起こることがあります。

● 症状は？
口腔内や舌の痛み、白い苔のようなものが付着したり、味覚異常などの症状が
あらわれることがあります。そのほか、右ページのイラストのように口腔内や舌、
口の両端などに見た目の変化が起こることがあります。

● 治療法は？
軽症であれば、多くの場合、抗真菌薬による局所治療(口腔内で溶かす錠剤や
シロップなど)により改善します。改善しない場合や中等症以上の場合には、
全身治療（錠剤、カプセルなど）が行われることもあります。

口腔内や舌に白い苔
のようなものが付着 味覚異常口腔内や舌の痛み

治療中にこのような症状があらわれたら、
必ず主治医にご相談ください



● 予防法は？
・口腔内洗浄剤を使用するなど、口の中を清潔に保つ
・義歯がある場合には、義歯を清潔に保つ
・適度な水分摂取、口腔内保湿剤により口の中の乾燥を防ぐ

などにより、カンジダが増えるのを防ぎ、口腔カンジダ症を予防できる可能性
があります。また、抗菌薬(抗生物質)を使用している方は、主治医に伝える
ようにしてください。

白いカンジダ症
(偽膜性カンジダ症)

赤いカンジダ症
(紅斑性カンジダ症) カンジダ性口角炎

口の中や口の周囲に、以下のイラストのような色や
見た目の変化があらわれたら、必ず主治医にご相談ください
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