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Mapa osobni pohody pfii Parkinsonové nemoci™

Zakrouzkuijte to Cislo, které nejlépe odrazi Vasi osobni pohodu 0 nikdy, o VZacne, e nékdy, e Casto, 0 stale

Mam potize vecer usnout

Probouzim se brzy, nespim dost dlouho

Nedari se mi znovu usnout pfi no¢nim probuzeni
Trpim pocitem ranni Unavy

Citim se unaveny/a béhem dne

Casto usinam v nevhodnych &i nepfimétenych situacich

Pocituji ztratu zajmu o déni

Chybi mi potéseni z véci,

které mi drive prinasely radost

Citim se nestastny/a

Trpim Uzkosti, strachem nebo panikou
Trpim depresi

Jiné:

Jiné non-motorické pfiznaky
Pocituji zavrat/toceni hlavy po postaveni z polohy vieze
Stava se, ze upadnu, protoZze omdlim/zatmi se mi pred o¢ima
Zaznamenal/a jsem zmény kvality ¢ichu nebo chuti

Vsiml/a jsem si zmény své vahy
(ktera neni zplisobena zménou ve stravovani)

Trpim nadmérnym pocenim
Vidim ¢i slySim neexistujici véci

Jiné:
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B Pozornost/Pamét

|:| Nemohu se soustfedit na vykonavanou ¢innost
D Miluvim prilis pomalu

|:| Jsem zapomnétlivy/a

D Mam potize se zapamatovanim jmen, cisel a udalosti

L diné: oo

Moceni a sexualni funkce

Pocituji nutkani na moceni

Vstavam kvdli moceni i béhem noci
MUj zajem o sex se zménil
Mam potize pri sexu

Jiné:
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Datum: (DD/MM/RR)

Traveni a pfijem potravy

Mam potize s polykanim

Trpim nechténym unikem slin

Mam zachvaty zvraceni nebo pocity zvedani Zzaludku
Trpim zacpou

Mam prdjem

Trpim Zaludec¢ni nevolnosti

Jiné:

Pohyblivost

Trpim ¢asnou ranni ztuhlosti

Trpim ztuhlosti (rigiditou)

Objevuje se u mé tres (tremor)

Trpim zpomalenim pohybl

Moje schopnost pohybu je snizena/chybi
Trpim nechténymi ¢i mimovolnymi pohyby (dyskineze)
Trpim poruchami rovnovahy nebo pady
MUj télesny postoj se zménil

Mam potize pri mluveni

Moje pismo je prilis malé (mikrografie)

Jiné: o,

Bolesti

V prstech rukou &i nohou a v zapéstich ¢i kotnicich mam
ranni bolestivé kiece (dystonie), které mé budi ze spani

Ve dne trpim bolesti a strnulosti koncetin
Mam bolestivé a strnulé koncetiny v noci
Trpim nahlymi prudkymi bolestmi, které vystreluji do koncetin

Mam bolesti béhem nenormalnich nechténych pohybl
(dyskineze)

Mam bolesti zptsobené télesnym neklidem nebo no¢nim vrténim
Trpim silnou bolesti hlavy

Jiné:



Jak pouzivat Mapu osobni pohody pfi Parkinsonové nemoci™

Tuto Mapu miZete Vy nebo Va3 |ékar vyuzivat
ke sledovani piiznakl PN v Case a k souhrnu

@ Pouziite grafy k zaznamu piiznak, Obtize, na které se chci
které se u Vas objevuiji: nejvice soustiedit, jsou:

Vaseho zdravotniho stavu za posledni mésic.

Mapa osobni pohody pfi Parkinsonové nemoci™ oot DM

Zakrouzkuite to Gislo, Které nejlépe odréi Vasi osobni pohodu (@) nikdy, ) vzacne, @ nékdy, @ casto, @ stale

Poruchy spanku

Mapa osobni pohody pfi Parkinsonové nemoci™ B Pozornost/Pamét

B Traveni a piijem potravy
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Jiné non-motorické priznaky
: Ve spolupréaci s lékafem vyhodnotte vSechny oblasti
(napriklad poruchy spanku) a zaskrtnéte ty pfiznaky, kterymi trpite.
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i Vyplnte také datum nahore na strance.
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e Propojte zvolena cisla mezi sebou:

9 Zakrouzkujte Cislo, které nejlépe odrazi
Vasi osobni pohodu:

Mapa osobni pohody pfi Parkinsonové nemoci™
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sanku B Pozorost/Pamét M Traveni a piijem potravy B Pozornost/Pamét B Traveni a pfijem potravy
u) m]

echténym tnikem sl
1ebo pocity zedani zalucku

ki
nevhodnich &i nepimerenich stuacich

DoooogO
c3z533

U kazdého priznaku zhodnotte, jak ¢asto Vas trapi, Propojte Vami zvolené ciselné hodnoty mezi sebou pomoci ¢ar.
a to pomoci stupnice 0-4, kde: Timto propojenim vznikne obrazec, ktery poskytuje okamzity vizualni

zaznam o stavu Vasi sou¢asné osobni pohody.
0 = nikdy, 1 = vzacné, 2 = nékdy, 3 = Casto, 4 = stale P 4
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