LES RHUMATISMES
INFLAMMATOIRES
CHRONIQUES
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Un membre de ta famille
ou un proche souffre
de rhumatismes inflammatoires
chroniques.
Cela rend sa vie quotidienne
plus difficile.
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Tu veux mieux comprendre pour
bien soutenir ton proche malade ?
Pour chaque question qui suit,
essaie de deviner la (ou les)
bonne(s) réponse(s).
Ensuite, découvre I'explication
au dos de la carte
pour tout comprendre !



C'est quoi les
Rhumatismes
Inflammatoires
Chroniques (RIC) ?

a Des douleurs de grand-
mere et de grand-pére

quand il pleut

a Une famille de maladies
qui se manifeste par
des articulations gonflées

et douloureuses, parfois
associées a une raideur

normalement

Des rhumes qui durent
toute I'année

Des maladies qui
empéchent de respirer



REPONSE ﬂ

Les Rhumatismes
Inflammatoires Chroniques
ou RIC désignent une grande
famille de maladies qui
provoquent une inflammation
des articulations, en entrainant
douleur, gonflements, raideur
et rendant certains mouvements
difficiles'.



Quelles maladies
font partie
de la famille
des Rhumatismes
Inflammatoires
Chroniques ?

a Seulement une ou deux
maladies

Q Il'y en a beaucoup et

les trois plus fréquentes
sont |a polyarthrite
rhumatoide,
la spondyloarthrite
axiale et le rhumatisme

psoriasique

e Les maladies du coeur



REPONSE a

Les trois rhumatismes
inflammatoires chroniques sont :

® | a polyarthrite rhumatoide,
qui touche notamment
les articulations des mains
mais aussi d'autres
articulations.

® | a spondyloarthrite axiale,
qui affecte en particulier
la colonne vertébrale
et le bassin.

® | e rhumatisme psoriasique,
qui affecte les articulations
et souvent la peau.

Ces rhumatisme peuvent toucher
les articulations des bras,

des jambes ou de la colonne
vertébrale'.



Pourquoi a-t-on
un rhumatisme
inflammatoire
chronique ?

Parce que le systeme
immunitaire (systéme
de defense contre

les microbes)

ne fonctionne pas bien

Parce qu'on ne dort
pas assez

Pour plusieurs raisons
qui ne sont pas encore
bien connues

a Parce qu'on a trop dansé



REPONSES a ﬂ

Les causes
des rhumatismes inflammatoires
chronigues (RIC) ne sont
pas encore bien connues.

Le corps fabrique des « anticorps ».
Chez les personnes en bonne
santé, ils agissent habituellement
comme des soldats en aidant

le corps a se défendre contre

les microbes.

Mais parfois, ces anticorps

se trompent de cible et attaquent
par erreur les articulations

des personnes atteintes

de certains RIC..



Est-ce que les
rhumatismes
inflammatoires
chroniques font mal
tout le temps ?

a Oui, tout le temps

Quand ils font mal, c'est
surtout la nuit et parfois
le matin

Non, seulement quand
il fait froid

Ga peut faire mal pendant
les périodes de crise, mais
parfois il y a des périodes
plus calmes



REPONSES Q ﬂ

Les Rhumatismes
Inflammatoires Chroniques
sont des maladies qui peuvent
provoquer des douleurs plus
fortes a certains moments
(on parle alors de poussées).
Entre ces poussées, |a douleur
peut diminuer ou méme
disparaitre pendant un certain
temps.

Certaines personnes ressentent
aussi plus de géne la nuit

ou le matin, mais ce n'est pas
toujours le cas : cela dépend

de chacun et de la phase

de la maladie'.



Quelles sont
les articulations
qui peuvent faire mal
a cause des
rhumatismes
inflammatoires
chroniques ?

Seulement les genoux

Seulement
les articulations
d'un seul cAté du corps

Plusieurs articulations
comme les genousx,

les hanches ou la colonne
vertébrale

Seulement les mains



REPONSE a
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Les rhumatismes
inflammatoires chroniques (RIC)
peuvent causer des douleurs

au niveau de différentes
articulations comme :

les mains,
les épaules,
les genoux,
les chevilles,
les pieds,

les hanches

HEG

ou la colonne
vertébrale'.

B @

Les RIC n'ont pas de « coté
préeféré » : par exemple, il est
possible d'avoir mal au genou
gauche et a I'épaule droite.



Est-ce que
les rhumatismes
inflammatoires
chroniques
peuvent guérir
completement ?

Oui, en prenant
des médicaments

Oui, en faisant du sport

arréter de faire souffrir
a certains moments

Non, mais la douleur peut
diminuer voire disparaitre
a certains moments

a Non, mais ils peuvent



REPONSES G ﬂ

Les rhumatismes
inflammatoires chroniques
ne peuvent pas guerir
completement, mais il existe
des médicaments qui aident
a réduire les douleurs
et les inflammations.
Ces traitements peuvent
étre pris pendant toute la vie
et permettent parfois d'obtenir
la rémission : on dit alors que
la maladie est « en sommeil »'.



Est-ce que
les enfants
peuvent aussi avoir
des rhumatismes
inflammatoires
chroniques ?

Oui, ¢a peut toucher
des personnes de tout age

Non, seulement
les personnes agées

Oui, mais surtout
les enfants qui mangent
trop de bonbons



REPONSE a

Les rhumatismes
inflammatoires chroniques
peuvent toucher n'importe qui,
méme des enfants ou des jeunes
adultes, et pas seulement
les personnes dgeées.

Cependant, ces maladies

sont beaucoup plus rares

chez les enfants et la majorité
des personnes atteintes

sont des adultes, et plus souvent
des femmes que des hommes?.



Que peut-on faire
pour aller mieux
lorsqu'on a
un rhumatisme
inflammatoire
chronique (RIC) ?

Prendre les médicaments
prescrits par le médecin,
faire des activités
physiques adaptées,
surveiller son poids

et manger équilibré

et ne pas fumer

a Ne pas pratiquer de sport

e Boire des sodas
et manger du chocolat



REPONSE a

Les traitements
médicamenteux destinés
a soulager les personnes
atteintes de RIC ont fait beaucoup
de progres depuis ces dernieres
années mais ne guerissent
pas completement la maladie.

En plus de ces traitements, il est
recommande de faire de I'activité
physique (marcher, nager, etc.),
d'etre attentif a son alimentation
pour ne pas prendre trop de
poids et de cesser de fumer'.



Est-ce qu‘un parent
peut transmettre
son rhumatisme

inflammatoire chronique

(RIC) a ses enfants ?

Non, il n'y a aucun risque

Oui, les enfants

d'une personne malade
seront tous malades
un jour

Oui, mais
cette transmission

est plus ou moins prabable
selon le rhumatisme
inflammatoire chronique
du parent



REPONSE a

Les rhumatismes
inflammatoires chroniques (RIC)
ne sont pas des maladies contagieuses.
Ce sont des maladies qui peuvent
se transmettre par les génes
(des petites instructions dans
notre corps que nous recevons
de nos parents), il y a alors un risque
que les enfants puissent I'attraper,
mais cela dépend de la maladie dont
le parent est atteint>’.
Il'y a aussi des particularités pour
certaines maladies. Par exemple,
en cas de rhumatisme psoriasique,
il est plus probable de I'avoir si c'est
le papa qui est atteint plutdt que
la maman®.
Mais la génétique n'est pas seule
en cause, d'autres facteurs viennent
aussi augmenter le risque d'avoir
la méme maladie que son parent :
I'obésité, le tabac, trop de stress'®.
Les médecins surveillent parfais
plus étroitement les enfants
de parents atteints, pour intervenir
rapidement en cas de signe anormal.



Quelles conséquences
un rhumatisme
inflammatoire chronique
peut-il avoir dans la vie
de tous les jours pour

|a personne atteinte
et sa famille 2

La personne atteinte
peut étre fatiguée, triste
ou inquiéte par moments

a Cela peut compliquer
certains gestes

du quotidien ou le travail

Tout le monde réagit
de la méme maniere
et reste toujours joyeux

Cela peut provoquer
des tensions

ou des disputes
dans la famille



REPONSES

Tout le monde
ne réagit pas de la méme fagon
avec cette maladie. Certaines
personnes qui en souffrent
traversent des moments
de tristesse, d'inquiétude,
de dépression et peuvent avoir
des difficultés pour aller travailler.

Tout cela a des effets sur la vie
de famille et peut parfois étre
compliqué a vivre pour toutes
les personnes de Ia famille®.

Parler ensemble, s'organiser
autrement, et se soutenir
en famille peuvent aider.




Maintenant que tu en sais plus sur
les Rhumatismes Inflammatoires
Chroniques, tu pourras mieux

comprendre ce que vit ton proche.

N'hésite pas a lui poser

des questions si tu veux plus

de détails : savoir ce qu'il ressent,
comment tu peux l'aider.

Propose-Iui des activités
adaptées a sa forme du moment
et qui vous font plaisir : jeux

de société, aider a préparer

un repas, faire une balade, etc.

Parle de ce que tu ressens
toi-méme : si tu es inquiet ou si
tu te sens impuissant, c'est normal.
Dis-le a un adulte de confiance
ou a la personne malade, afin de
trouver des solutions ensemble.

Méme si la maladie est parfois
difficile, la communication,
I'entraide et le respect des
besoins de chacun permettent
de passer de bons moments
en famille ou entre amis !
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QU'AVEZ-VOUS PENSE
DE CE JEV DE QUESTIONS
REPONSES ?

Prenez quelques instants
pour répondre a ce court
questionnaire en scannant
le QR code ci-dessous



UCBCares

Au service des patients

Notre équipe UCBCares®
Vous accompagne en vous proposant
un service personnalisé.

Nous mettons a votre disposition
des documents et des outils pratiques
adaptés a votre parcours de soin.

\ x
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ou +33 (0) 147 29 45 55**

* Appel gratuit depuis un poste fixe
en France métropolitaine

** Prix d'un appel national

Pour en savoir encore plus sur
les Rhumatismes Inflammatoires
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