Quéesla HS” /
La realidad

y la ficcion

La hidradenitis supurativa
(HS) es una enfermedad
inflamatoria y crénica de la
piel que se desarrolla cuando
se obstruyen los foliculos
pilosost. La HS puede
repercutir en actividades
cotidianas sencillas, como
dormir, sentarse o ducharse.
Para las personas con HS,
ducharse con regularidad
puede ser una parte esencial
del cuidado personal, pero

el dolor que produce el
contacto del agua a presion
con las heridas abiertas
puede ser mayor que el alivio
que proporciona la ducha??.

Existen muchos mitosy
creencias erroneas sobre
la HS, asi que centrémonos
en los hechos.
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A continuacion encontraras informacion que te ayudara a comprender qué es
y qué no es la HS, para que puedas afrontar el recorrido de la HS con confianza.

La realidad. La HS es... @ La ficcion. La HS no es...

Una enfermedad inflamatoria Contagiosa*
recurrente y a largo plazo de los
foliculos pilosos provocada por la
hiperactividad del sistema inmunitario*

Una infeccidon de transmision sexual®

Acné?
La aparicion de bultos/forunculos Un quiste®
llenos de pus, hinchados y dolorosos
que pueden conectarse entre si Un pelo enquistado®
(lo que se conoce como «tuneles
de drenaje») y drenar pus’ Causada por una infeccion?
Una enfermedad que puede Causada por una mala higiene personal*

alterar la vida diaria®
Una enfermedad provocada

por el sobrepeso!®

Controlable con el tratamiento
adecuado o con cirugia®y con la Curable™

colaboracion de varios especialistas’
Culpa de nadie*

La HS es mas frecuente de lo que crees.

Se estima que, en Europa, el 1 % de la poblacion
tiene HS™. Y puede afectar a cualquier persona.
Al igual que sucede con muchas enfermedades,
se cree que la HS aparece a causa de una mezcla
de factores genéticos y ambientales®.
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¢Como se
desarrolla la HS?

Cada pelo del cuerpo crece
de un foliculo piloso™.

Las células de la piel que recubren el foliculo
piloso suelen caerse regularmente®®.

No obstante, en las personas que tienen HS,

la queratina (una proteina natural que forma el
pelo, la piel y las ufias®) obstruye los foliculos
pilosos de determinadas partes del cuerpo®.

Con el paso del tiempo, esta obstruccion es
cada vez mayor y acaba provocando que el
foliculo piloso se inflame y se desgarre!“.

Cuando esto sucede, el sistema inmunitario
se activa en la piel para atacar al foliculo
piloso. De este modo se forman bultos
enrojecidos e hinchados y abscesos®.

Foliculo
piloso

La inflamacion producida por el sistema
inmunitario puede durar bastante tiempo®.

Para obtener

mas informacion

sobre el desarrollo

de la HS y sobre

sus sintomas

y fases, visite:
https://ucbcares.
es/pacientes/ [oTao
hidradenitis-  |F :

supurativa/es
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La importancia
del tratamiento

Es muy poco probable que la HS se cure por si sola.
Es importante no avergonzarse de los sintomas,
ya que seguir el tratamiento correcto lo antes
posible es esencial para evitar que los sintomas
empeoren y para mejorar la experiencia general®.

Algunas personas con HS pueden presentar otras
enfermedades a la vez, por lo que es fundamental
avisar a tu profesional sanitario de todos los sintomas
que puedas tener. Entre ellos se incluyen dolor o
rigidez en las articulaciones, problemas intestinales,
menstruacion irregular, exceso de vello corporal,
aumento de peso, decaimiento o ansiedad. Cuanto
antes informes a tu profesional sanitario, antes recibiras
el tratamiento adecuado para todos tus sintomas?®.

La HS se puede controlar con el tratamiento
adecuado®. Para saber mas sobre los equipos
de profesionales sanitarios y los tipos de
profesionales involucrados en la HS, visita
el apartado de recursos de nuestra web.

Si buscas asistencia adicional o mas informacion sobre
la HS, disponemos de varios materiales que te pueden
orientar durante el recorrido de la enfermedad.

V.@ Inspired by patients.
_4 Driven by science.
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Estamos a tu
disposicion para
ayudarte a identificar
los sintomas y
ofrecerte consejos
para el tratamiento

de la HS. Solo tienes
que visitarnos en:
https://ucbcares.
es/pacientes/
hidradenitis-
supurativa/es
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