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Un de tes parents ou un proche
souffre de la maladie de Verneuil.
Cette maladie de la peau peut
paraitre étrange ou effrayante.

217 ?

Tu veux mieux comprendre
cette maladie, ses symptomes
et ses conséquences
sur la vie quotidienne ?
Pour chaque question qui suit,
essaie de deviner la (ou les)
bonne(s) réponse(s).
Ensuite, découvre I'explication
au dos de la carte pour tout
comprendre !



C'est quoi la maladie

de Verneuil ?

Une maladie de la peau
qui fait des nodules
(sortes de bosses dures)
et des abces douloureux
a certains endroits du corps

a Une allergie a la nourriture
qui donne des boutons

Une maladie des os
qui se complique avec
des infections sur la peau

Un probleme

des vaisseaux sanguins
qui font des bosses
sous la peau



REPONSE a

La maladie de
Verneuil fait apparaitre des sortes
de bosses appelées « nodules »
ainsi que du pus qui s'accumule
et forme des abces douloureux
a certains endroits du corps. Le
plus souvent ces nodules et abces
sont situés dans les creux et les
plis du corps : sous les bras, a
I'aine (partie entre le haut de la
cuisse et le bas du ventre), entre
les fesses, pres de I'anus'=.

C'est une maladie chronique, c'est
a dire qu'elle dure dans le temps.
Verneuil est le nom du chirurgien
francais qui a decrit la maladie
pour la premiere fois, en 1854.

C'est pourquoi on parle de « maladie
de Verneuil ». On I'appelle également
« hidrosadénite suppurée » ou
« hidradénite suppurée », ou encore
acneé inversee. Ce sont des noms
différents pour la méme maladie>>.



D'ou viennent
les nodules
et les abces

de la maladie

de Verneuil ?

lls sont la conséquence
de piqdres d'insectes

lls apparaissent chez
certaines personnes
apres de petites
blessures

lls se développent a partir
de la base des poils

Ce sont des réactions
allergiques a certains
produits cosmétiques
ou médicaments



REPONSE a

La maladie de
Verneuil n'a rien 3 voir avec une
allergie ou des piqdres d'insectes.
Nous avons tous un systeme
immunitaire qui nous aide a
combattre les microbes, comme
des petits soldats qui protegent
notre corps.
Chez les personnes atteintes de la
maladie de Verneuil, ce systeme
de défense ne fonctionne pas
correctement au niveau de la peau,
la ou poussent les poils.
Si on regarde la surface de la
peau en tres gros, on voit qu'un
minuscule conduit s'ouvre a la
base de chaque poil.
Dans la maladie de Verneuil, ce
conduit se bouche et la sueur
produite par des petits organes
que l'on appelle des glandes
apocrines reste prisonniere sous la
peau. La base du poil s'enflamme,
s'infecte et grossit et des nodules
(« bosses ») se développent*>.



Est-ce qu'on peut
attraper la maladie
de Verneuil si on est
en contact avec
une personne qui
en souffre 2

Oui, si on joue ensemble

Non, si on se lave
les mains régulierement

Non, la maladie de Verneuil
n'est pas contagieuse



REPONSE a

La maladie de Verneuil
n'est pas contagieuse', c'est
a dire qu'elle ne se transmet pas
par contact.

Cette maladie a une composante
génétique et elle peut aussi étre
favorisée par un déséquilibre

hormaonal, le tabac et I'obésité'“.



Que deviennent
les nodules

de la maladie
de Verneuil ?

lIs finissent par guérir
completement sans
laisser de cicatrices

lIs deviennent douloureux
et peuvent durer

plusieurs semaines

lls peuvent se creuser

et laisser sortir un liquide
constitué de sang

et de pus

lls disparaissent en
laissant des cicatrices.
D'autres nodules peuvent
apparaitre par la suite



REPONSES

Les nodules qui appa-
raissent sous la peau deviennent
douloureux. lls peuvent ne pas
éclater mais la plupart d'entre
eux se percent, laissent s'écouler
un mélange de pus et de sang.
lls disparaissent en laissant des
cicatrices en relief qui peuvent
géner certains mouvements'.

La maladie de Verneuil évolue
par poussees, c'est-a-dire que
des nodules font leur apparition
pendant une période qui peut
étre suivie d'un temps plus ou
moins long ou la maladie laisse la
personne tranquille.



Qu'est-ce qui peut

aggraver la maladie
de Verneuil ?

a La transpiration,
['humidité de certaines

zones du corps
et les frottements

Le tabac

Prendre du poids



REPONSES

Le portde vétements
amples et en matieres naturelles
(coton ou bambou par exemple),
notamment les sous-vétements,
permet d'éviter les frottements
douloureux et la transpiration
excessive. |l est dailleurs recom-
mandé de se sécher soigneu-
sement apres la toilette pour
éviter que la peau ne reste trop
humide.

Le tabac et I'obésité sont des
facteurs aggravants. Il est donc
préférable de ne pas fumer et de
surveiller son poids'.

O



Est-ce que la maladie
de Verneuil

peut guérir
completement ?

Oui, avec une creme
a appliquer deux fois
par jour

Oui, en prenant souvent
des douches ou des bains

chauds

Non, mais les traitements
peuvent aider a mieux
vivre avec la maladie

Oui, en buvant beaucoup
d'eau



REPONSE a

Il n'existe pas
aujourd’hui de solutions qui
permettent de quérir la maladie
de Verneuil. Cependant, il existe
des traitements qui permettent de
réduire ou de faire disparaitre les
nodules existants et d'empécher
I'apparition de nouveaux nodules.

Ces traitements peuvent ainsi
rendre plus confortable la vie
quotidienne des personnes qui
sont atteintes de cette maladie=>®.



Comment fait-on
pour soigner

la maladie
de Verneuil ?

On prend des médicaments
adaptés a sa maladie et
prescrits par le médecin
spécialiste de la peau

On peut se faire opérer
de ses nodules

par un chirurgien

[l est conseillé

de ne pas fumer et
d'avoir une alimentation
équilibrée

Il est conseillé de ne pas
bouger et de rester au lit



REPONSES

Les traitements
proposés par le dermatologue,
médecin spécialiste de la peau,
peuvent varier selon la forme et
la sévérité de la maladie. Il s'agit
de traitements a appliquer sur la
peau, de médicaments a prendre
par la bouche ou sous forme de
piglres.

Parfois, pour les formes les
plus séveres ou qui résistent au
traitement, il est utile d'opérer
pour retirer les nodules et abcés
ou une partie de la peau.

Des médicaments contre Ia
douleur sont aussi trés souvent
nécessaires.

Dans tous les cas, il est conseillé
d'arréter de fumer et d'avoir une
alimentation équilibrée car le
tabac et I'obésité sont des facteurs
qui favorisent les poussées de la
maladie'®.



Est-ce que la maladie
de Verneuil

peut envahir le corps

tout entier ?

a Oui, les nodules, les abces
et les plaies peuvent

apparaitre partout
a Non, elle est limitée
aux mains et aux pieds

e Non, elle touche surtout
les zones du corps ou

il'y a des plis ou des poils



REPONSE a

Les nodules et plaies
ne sont pas présents sur le corps
tout entier.

lls apparaissent aux endroits du
corps qui forment des plis et ou
on transpire'#>8 :

@ |es aisselles
(creux sous
les bras),

® les aines (parties du corps
entre le haut de la cuisse et le
bas du ventre),

® |'entrejambe (l'intérieur des
cuisses),

® autour de 'anus,
® sous les seins,

® entre les fesses.



Est-ce que beaucoup
de gens ont la maladie
de Verneuil ?

Oui, environ
1 personne sur 100
est atteinte

Oui, mais seulement
de jeunes adultes et
des enfants

C'est une maladie rare
touchant 1 personne
sur 2 000

Oui, mais seulement
des personnes agees



REPONSE a

Une maladie est
dite «rare» lorsqu'elle touche
1 personne sur 2 000 ou moins.

Pour la France, qui compte environ
68 millions d'habitants, une
maladie rare atteindrait environ
35 000 personnes tout au plus.

Or la maladie de Verneuil
touche environ 1 % de la popu-
lation en France, c'est-a-dire
qu'environ 680 000 personnes
souffriraient de cette maladie
dans notre pays.

La maladie de Verneuil n'est donc
pas considérée comme une
maladie rare.

Elle débute habituellement a
I'adolescence apres la puberté ou
chez les jeunes adultes'’®.



Est-ce que
la maladie de Verneuil
peut perturber la vie
des personnes qui

en souffrent 2

a Les nodules et les abcés
douloureux peuvent
géner la pratique de

certaines activités
sportives

a La maladie peut impacter
le moral et les relations

avec les autres

e Les personnes atteintes
vivent aussi bien que les

autres



REPONSES a ﬂ

La maladie de
Verneuil est une maladie qui peut
rendre Ia vie difficile.
Par exemple, les personnes qui
en souffrent peuvent avoir du
mal a rester debout ou assises
longtemps et parfois, la douleur
peut les empécher d'aller travailler.
Les cicatrices peuvent aussi
rendre la pratique de certaines
activités sportives moins agréable.
Les médecins spécialistes de
la peau ont des traitements qui
peuvent aider a rendre la vie plus
facile et plus confortable.
Les douleurs et les plaies peuvent
étre tres génantes dans les
relations avec les autres. Un
sentiment de mal-étre, voire une
dépression dans certains cas,
peuvent nécessiter un soutien
psychologique pour en parler'<.




Maintenant que tu en sais plus sur
la maladie de Verneuil, tu peux
mieux comprendre ce que vit ton
proche.

N'hésite pas a lui poser des
questions si tu veux plus de détails :
savoir ce qu'il ressent, comment tu
peux 'aider.

Propose-lui des activités adaptées
a sa forme du moment et qui vous
font plaisir : jeux de société, aider
a préparer un repas, faire une
balade, etc.

Parle de ce que tu ressens toi-
meéme : si tu es inquiet ou si tu te
sens impuissant, c'est normal. Dis-
le @ un adulte de confiance ou a la
personne malade, afin de trouver
des solutions ensemble.

Méme si la maladie est parfois
difficile, la communication, I'entraide
et le respect des besoins de chacun
permettent de passer de bons
moments en famille ou entre amis !
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QU'AVEZ-VOUS PENSE
DE CE JEV DE QUESTIONS
REPONSES ?

Prenez quelques instants
pour répondre a ce court
questionnaire en scannant
le QR code ci-dessous
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